
 
 

 
 
 
Persönliche Daten 
 
Ausbildung: Mathematisch technische Assistentin (GMD Darmstadt) 

Zertifizierte ABAP-Beraterin 
NLP-Master (DVNLP) 
Systemischer Gestalt Coach (IGW) 
 

Fremdsprachen: Englisch, Französisch 

 

Überblick 
 
Branchenerfahrung: IT-Dienstleister, Software-Hersteller 

Finanzdienstleister, A&D, Chemie/Pharma, Retail, Sanitätsprodukte, 
Stahlindustrie 

 
Beratungsschwerpunkte: Projektleitung und Entwicklung mit SAP-ABAP,  
 Soft Skills für IT-Berater, 
 Ziel&Visionscoaching 

 Consultant++  
 
Produktkenntnisse IT: SAP ABAP Workbench, ASAP, SAP Tutor, 
 MS Office und MS Project 

 
Trainingsschwerpunkte 
                              IT-Themen:  SAP im Überblick (Eigenentwicklung) 
 SAP ABAP Workshop (Eigenentwicklung) 
 SAP Query Workshop (Eigenentwicklung) 

 
                          Soft Skills:   Projektarbeit 

(Teil-) Projektleitung 
Arbeiten im Team 
Kommunikation für IT-Professionals 
Präsentationstechnik 
Visionen + Ziele 
Stressmanagement 
Zeit- und Aufgabenmanagement 
 
 

 Christa Wohl 
 Platenstraße 64 
 60431 Frankfurt am Main 
 
 Telefon (069) 2222 0853 
 Mobil (0179) 9105983 
 christa.wohl@onlinehome.de 
 www.christa-wohl.de 



 
Erfahrung Training & Coaching 

 
01/2005 - heute  Coaching  

Branche   divers 
Funktion   selbstständige Coach  
Aufgabenstellung  Beratung von Kunden bei beruflichen Themenstellungen,     
   Schwerpunkte:  

(a) Zielgruppe: Projektleiter, IT-Berater, Selbständige 
(b) Themen: 

- Neue Rolle/Aufgabe im Job   
- Visionen + Ziele finden und verfolgen 
- Entscheidungsfindung 

(c) Begleitung bei der Gründung für Selbständige 
  

01/2003 - heute  Trainingskonzeption und Durchführung  

Branche   divers 
Funktion   selbstständige Trainerin  
Aufgabenstellung  Eigenentwicklung von Seminaren, Akquise, Planung, Durchführung  
   Schwerpunkte:  

(a) Soft Skills für IT-Berater                
(Kommunikation, Projektarbeit, Workshopgestaltung, Stress …) 
(b) (Lebens-) Ziele und Visionen  
(c) SAP Überblick, SAP ABAP Workshop, SAP Query Workshop  

 
 
01/2002 - heute Train the Trainer 
Funktion Coaching 
Aufgabenstellung Vor- und Nachbereitung der Trainingseinsätze von Beratern, Train-the-

Trainer Veranstaltungen 
 
 

06/2005 - 07/2005  Schulung SAP Solution Manager / Help Desk 

Branche   Stahl 
Funktion   Trainerin  
Aufgabenstellung  Konzeption, Unterlagenerstellung, Schulungsdurchführung 
 
 
08/2003 - 10/2003 Trainingsprojekt  
Branche Anlagenbau 
Funktion Projektleitung, Coaching  
Aufgabenstellung Erstellen von Schulungskonzepten,  Begleitung bei 

Unterlagenerstellung und Durchführung der Schulungen Software-
Endanwender im Rahmen einer SAP APO - R/3 Einführung 

 
 
1998 - heute Trainerin/Beraterin für SAP R/3, ABAP Workbench 
Branche SAP ISZ, Partner-Akademie, SAP-University, SAP-SI, Kunden vor Ort 
Funktion Trainerin 
Aufgabenstellung  Schwerpunkt in Trainingsdurchführung und Konzeption von Kursen für 

SAP Themen. Schwerpunkte Dialog- und Reportprogrammierung,    
GUI und Datenbankschnittstellen,  
Seminardurchführung auch in Englisch für internationale Teilnehmer 

 
 
1997 Trainerin für Composer 
Branche Texas Instruments Software 
Funktion Trainerin 
Aufgabenstellung Vorbereitung und Durchführung von Composer Schulungen 
 



 
 

Erfahrung Projekte 

 
08/2008 - 08/2009  SAP Formulare  

Branche   Sanitätsprodukte 
Funktion   Programmierung + Beratung 
Aufgabenstellung  Pflege und Entwicklung von SAP Forms aus diversen Modulen   
 

 
05/2007 - 08/2008  Einführung CRM  

Branche   Finanzdienstleister 
Funktion   Programmierung + Beratung 
Aufgabenstellung  Kundeneigenentwicklung, Migration, lsmw, UserExits   
 
 

04/2007 - 04/2007  Schnittstelle  Solution Manager  

Branche   Sanitätsprodukte 
Funktion   Programmierung 
Aufgabenstellung  Schnittstellenentwicklung zu Fremdsystem 
 
 

01/2007 - 01/2007  Schnittstelle HR – Solution Manager  

Branche   Sanitätsprodukte 
Funktion   Programmierung 
Aufgabenstellung  Schnittstellenentwicklung 
 
 

02/2005 - 07/2005  Einführung SAP Solution Manager  

Branche   Stahl 
Funktion   Programmierung 
Aufgabenstellung  Schnittstellenentwicklung 

 

 

09/2003 - 01/2004  Schnittstellenentwicklung SAP FI/CA  

Branche   Handel 
Funktion   Programmierung 
Aufgabenstellung  Entwicklung im Rahmen einer SAP - FI/CA Einführung, 
   Schnittstelle zu einem Navision-System, 
   Konzeption, Entwicklung, Test 
 
 
08/200 - 07/2003 Entwicklungsprojekt ABAP  
Branche Sanitätsprodukte 
Funktion Projektleitung  
Aufgabenstellung Erstellen von Konzepten, (Report und Dialog,  

Schnittstellenprogrammierung, kundenindividuelle Entwicklungen). 
Abstimmung mit den Verantwortlichen anderer Systeme. SAP R/3 im 
Systemverbund mit BW, CRM, einem Lagerverwaltungssystem und 
IBM AS/400-Systemen. SAP R/3 Releasestand 4.6 C. 
Gesamtverantwortung für ein Projektteam von 4 ABAP-Entwicklern 

 



 
 
01/2002 - 7/2002 Entwicklungsprojekt ABAP mit international Rollout 
Branche Chemie/Pharma 
Funktion Projektleitung und Entwicklung 
Aufgabenstellung Erstellen von Konzepten und Defini


